Sameinudu pjédirnar Arrerssi

f@ Dlreifing:
\&\& 4/}/ almenn,

=< Allsherjarpingid 28, mars 2017

Mannréttindarad

35. fundur

6.-23. juni 2017

3. dagskrarliour

Efling og vernd allra mannréttinda, borgaralegra,
stjornmalalegra, efnahagslegra, félagslegra og
menningarlegra réttinda, par meo talid réttinda til
proska

Skyrsla sérstaks skyrslugjafa um réttindi hvers manns til
pess ad njéta bestu mdogulegrar likamlegrar og andlegrar
heilsu

Athugasemd fra adalskrifstofunni

I samraemi vid alyktun mannréttindarads 24/6, er adalskrifstofunni heidur ad pvi, ad
senda radinu skyrslu sérstaks skyrslugjafa um réttindi hvers manns til pess ad njéta bestu
mogulegrar likamlegrar og andlegrar heilsu. I pvi skyni ad leggja af mérkum til umraedunnar
um gedheilbrigdi sem forgangsmarkmids & heimsvisu, beinir sérstakur skyrslugjafi sjonum
ad rétti hvers manns til andlegrar heilsu og ad sumum af peim meginaskorunum og
teekifeerum sem eru til stadar, og hvetur til pess ad hugad sé ad eflingu andlegs heilbrigdis &
hverju aldursskeidi og vid allar adsteedur. Hann kallar eftir breytingu a viomidum, i ljési
endurtekinna mannréttindabrota & gedheilbrigdissvidinu, sem bitnar um of & einstaklingum
med vitsmunalega, hugrana og salfélagslega fotlun.

Sérstakur skyrslugjafi beinir fjolda tilmela til rikja og allra hagsmunaadila um ad
tekin verdi skref i pa att ad geoheilbrigdiskerfi byggist a og séu i samreemi vid mannréttindi.
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Inngangur

1. Gedheilbrigdi og tilfinningaleg velferd eru forgangséherslur sérstaks skyrslugjafa (sja
AJHRC/29/33). I hverri pemaskyrslu hefur hann leitast vid ad beina sjonum ad gedheilbrigdi
sem forgangsmali ad pvi er vardar mannréttindi og prounarmarkmid i tengslum vid proska &
barnsaldri (sja A/70/213), vio unglingsaldur (sja A/HRC/32/32) og markmid um sjalfbeera
bréun (sja A/71/304).

2. I pessari skyrslu leggur sérstakur skyrslugjafi Gt af pessu malefni og kynnir
grundvallaratridi peirra helstu askorana sem eru uppi og hvada takifari eru fyrir hendi til
bess ad mida pvi aleidis ad réttur hvers manns til andlegs heilbrigdis verdi ad veruleika. |
ljési umfangs malsins og hversu margslungid pad er og préunar mannréttindarammans og
sannreyndrar pekkingar, leitast sérstakur skyrslugjafi vid ad leggja sitt af morkum til peirra
pydingarmiklu umraedna sem framundan eru, pegar gedheilbrigdismal standa ekki lengur i
skugganum og eru ordin forgangsmarkmid a heimsvisu.

3. bessi skyrsla er nidurstadan af vidteku samradi fjolda hagsmunaadila, m.a. fulltria
samfélags fatlads folks, notenda og fyrrum notenda gedheilbrigdispjonustunnar, fulltria
frjdlsra félagasamtaka, fagfolks i gedheilbrigdismalum, m.a. fulltria gedleknisfraedinnar, og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sérfreedinga fraedasvida, fulltria af vettvangi
mannréttindadrreeda Sameinudu pjédanna og fulltrda adildarrikjanna.

Athugasemd vardandi hugtdk:

4. Hver madur parfnast pess, @vina & enda, ad vera i umhverfi sem styrkir andlega heilsu
hans og gd6da lidan og i pvi samhengi erum vid Ol mogulegir notendur
gedheilbrigdispjonustu. Margir ganga stoku sinnum i gegnum skammvinna salfélagslega
erfidleika eda pjaningar sem Gtheimta vidbétarstudning. Sumir glima vid vitsmunalega,
hugrana og salfélagslega fotlun eda eru einhverfir, sem burtséo fra pvi hvort peir skilgreina
sig pannig sjalfir eda hafa fengid greiningu um pad, standa frammi fyrir hindrunum pegar
beir neyta réttar sins, a grundvelli raunverulegrar eda &tladrar skerdingar, og eru pvi i rikari
meeli berskjaldadir gagnvart mannréttindabrotum & gedheilbrigdissvidinu. Margir kunna ad
hafa fengid greiningu sem vardar gedheilbrigdi eda samsama sig hugtakinu sem um er ad
reeda, & medan adrir velja kannski ad skilgreina sjalfa sig med 6drum heetti, m.a. sem
einstaklinga sem héldu velli og komust aftur Gt i samfélagid.

5. Skyrsla pessi gerir greinarmun & notendum pjonustu og einstaklingum med fétlun, &
grundvelli peirra hindrana sem hinir sidarnefndu standa frammi fyrir, ad teknu tilliti til pess
a0 an adgreiningar eru allir rétthafar.

Samhengi

6. prétt fyrir ad 1jést sé ad algert heilbrigdi sé ekki mégulegt &n andlegs heilbrigdis er
andlegu heilbrigdi hvergi i verdldinni skipadur sami sess og likamlegu heilbrigdi pegar kemur
ad innlendri stefnumérkun, fjarlogum og menntun og leeknismedferd. Aztlad er ad innan vid
7 af hundradi framlaga til heilbrigdismala & heimsvisu séu eyrnamerkt gedheilbrigdismalum.
I 16ndum par sem pjodartekjur eru lagar i samanburdi er innan vid 2 Bandarikjadélum varid
til malaflokksins & mann.z [ flestum tilvikum er aherslan i fjarveitingum & langtimaumannun
& stofnunum og gedsjukrahus, sem leidir til pess ad stefnumadtun mistekst neer algerlega ad
studla ad eflingu andlegrar heilsu sérhvers manns & heildreenan héatt.s Handahéfskennd
aogreining likamlegrar og andlegrar heilsu og su einangrun og vanraksla & gedheilbrigdi sem
fylgir i kjolfarid hefur att patt i verjandi adstedum ouppfylitra parfa og mannréttindabrota
A/HRC/34/32, mgr. 11-21), p.m.t. brotum & réttinum til pess ad njéta bestu mogulegrar
andlegrar og likamlegrar heilsu.s

Sja WHO, “Advocacy actions to promote human rights in mental health and related areas” (2017).
WHO, Mental Health Atlas 2014, bls. 9, og PLOS medicine editors, “The paradox of mental
health: over-treatment and under-recognition”, PLOS Medicine, vol. 10, No. 5 (May 2013).

3 WHO, Mental Health Atlas 2014, bls. 9.
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4 Sja einnig Human Rights Watch, “Living in hell: abuses against people with psychosocial disabilities
in Indonesia” (March 2016).
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7. Gleymd malefni leida til pess ad einstaklingar gleymast. Saga gedlaeknisfredi og
geoheilbrigdispjonustu markast af smanarlegum réttindabrotum, s.s. hvituskurdum (e.
lobotomy), sem gerdir voru i nafni leeknavisindanna. Fra lokum sidari heimsstyrjaldar og
sampykkt mannréttindayfirlysingarinnar, asamt &orum alpjodlegum samningum, hefur
sjonum i auknum meli verid beint ad mannréttindum i tengslum vid gedheilbrigdi og
gedlekningar. Hvort alpjodasamfélagid hefur hins vegar dregid einhvern leerdom af pessari
sarsaukafullu fortid er alitamal.

8. Gedheilbrigdispjénusta hefur um 4&ratugaskeid latid stjornast af smettudu
lifleknisfraedilegu viomidi sem hefur att patt i Gtilokun, vanrakslu, valdbeitingu og
misnotkun einstaklinga med vitsmunalega, hugraena og salfélagslega fétlun, sem og
einhverfra, og peirra sem i einhverju vikja fra rikjandi menningarlegum, félagslegum og
stjornmalalegum hegdunarmynstrum. Einkum er politisk misnotkun gedleeknisfredi afram
alvarlegt ahyggjuefni. b6 ad gedheilbrigdispjonusta bui vid fjarsvelti, verdur ad haga
sérhverri aukinni fjarfestingu i 1jdsi reynslu fortidarinnar til ad tryggja ad sagan endurtaki sig
ekki.

9. Nutima skilningur & gedheilbrigdi er motadur af breytingum & viomidum sem oft bera
keim af bléndu endurbéta og mistaka vid umdnnun sem reist er a sannreyndri pekkingu og
sioferdilegum sjonarmioum. Upphafio ma rekja 200 ar aftur i timann og til viljans til ad losa
pa ,.gedveiku“ i dyflissum fangelsanna ur hlekkjum og sidar til pess er sallekningar,
raflostsmedferdir og gedlyf voru innleidd & 20. 6ld. Pendullinn hefur sveiflast milli tveggja
ofga; ,hugar an heila® og ,heila an hugar* pegar fengist hefur verid vid orsakir og edli
sjukdéma. Undanfarid hefur verio gengist vid takmdérkunum pess ad beina athygli einungis
ad sjukdomafraedi, i gegnum rammann um fo6tlun, og fétlun og god lidan sett i vidara
samhengi vid persdnulega, félagslega, stjornmalalega og efnahagslega tilveru.

10.  Leitin ad jafnveegi milli fyrrgreindra 6fga 20. aldar hefur komid skridi & samdratt i
nytingu stofnana og stadfestingu a jafnvaegu, alhlida likamlegu og salr&enu uménnunarlikani.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin renndi stodum undir pessa vidleitni i skyrslu arid 2001 par
sem kallad var eftir natimalegum ramma um lydheilsu og lausn gedheilbrigdis og notenda
geoheilbrigdispjonustu  undan einangrun, skémm og mismunun.s Eftir pvi sem
rannséknargrunnur hefur farid steekkandi hefur ordid til pekking sem bendir til ad 6breytt
astand, par sem lifleeknisfreedileg inngrip, p.m.t. gedlyf og rddstafanir an sampykkis, eru efst
a blagi, sé ekki lengur réttletanlegt i 1jési markmidsins um eflingu geoheilbrigdis. Mesta
bydingu i pessu sambandi hefur skipul6go vidleitni frjalsra félagasamtaka, einkum hreyfinga
undir forystu notenda og fyrrum notenda gedheilbrigdispjénustunnar og samtaka einstaklinga
med fotlun, haft hvad pad vardar ad vekja athygli & pvi hvernig hefdbundinni
geoheilbrigdispjonustu hefur mistekist ad meta poérfum peirra og tryggja réttindi. bessir
adilar hafa risid gegn driffjddrum mannréttindabrota, préad adra medferdarkosti og spunnid
nyjan prad i sogu gedheilbrigdis.

11.  Skridurinn sem komist hefur a fyrir tilstilli frjalsra félagasamtaka i att ad breyttum
vidmioum hefur att sinn patt i préun rammans um mannréttindi & svidi gedheilbrigdis.
Sampykkt samningsins um réttindi fatlads folks arid 2006 lagdi grundvoéllinn ad pessari
breytingu & vidmidum, og markmidid ad segja skilid vid arfleifdina um mannréttindabrot i
gedheilbrigdispjonustu. Rétturinn til bestu mogulegrar heilsu & stéran patt i ad mida peirri
breytingu aleidis og er ramminn til ad tryggja ad réttur sérhvers manns til andlegs heilbrigdis
geti gengid fyllilega eftir.

12.  Aratug sidar er préunin enn hag. Skilvirkir, vidunandi og skalanlegir
medhdndlunarvalkostir eru enn a jadrinum innan heilbrigdiskerfanna, st vidleitni ad draga
ar hlutverki stofnana hefur tafist, fjarveitingar til gedheilbrigdismala beinast afram adallega
ad lifteeknilegu likani og lagabreytingar & svidi gedheilbrigdisméala hafa margfaldast, sem
grefur undan logformlegu hefi og jafnri vernd samkveemt I6gum, pegar folk med hugreena,
vitsmunalega og sélfélagslega fotlun er annars vegar. | sumum léndum par sem starfsemi
haela hefur verid 16gd nidur hefur ordid til dulinn farvegur sem leidir til heimilisleysis,
sjukrahusvistar og fangelsunar. begar alpjodleg adstod er sidan tilteek verdur nidurstadan oft
endurnyjun storra sambyla og gedsjukrahisa, sem grefur undan framférum.

13. 1 opinberri stefnumérkun er afram litid framhja pydingu forsendna slemrar gedheilsu,
s.s. ofbeldis, valdsviptingar, félagslegrar Gtskdfunar og
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5 Sja WHO, World Health Report 2001. Mental Health: New Understanding, New Hope.



A/HRC/35/21

nidurbrots samfélaga, erfidra adsteedna sem eiga sér kerfisbundnar félagshagfradilegar
orsakir og slemra adstedna i vinnu og skélum. Med pvi ad nalgast gedheilbrigdi an pess ad
taka félagslegt, efnahagslegt og menningarlegt umhverfi med i reikninginn, er ekki einungis
verid ad bregdast einstaklingum med fotlun, heldur lata hja lida ad efla andlegt heilbrigdi
margra annarra & ymsum skeidum avinnar.

14.  Med sampykkt Dagskrar um sjalfbeera préun til 2030 og vegna nylegrar vidleitni af
halfu ahrifamikilla adila & alpjédavettvangi svo sem WHO, hreyfingarinnar Movement for
Global Mental Health og Alpjédabankans, er gedheilbrigdi ad koma fram & alpjédavettvangi
sem afdréattarlaus skylda pegar préun lifskjara er annars vegar. Dagskrain til 2030 og flest
markmid hennar um sjalfbara préun varda gedheilbrigoi: Med 3. markmidinu er leitast vid
ao tryggja heilbrigt lif og efla g6da lidan a 6llum aldursskeidum og markmid 3.4 felst i eflingu
gedheilbrigdis og velferdar med pvi ad draga Ur danartioni af voldum sjukdéma sem ekki
berast med smiti. Miklu skiptir til hvada radstafana er efnt i hverju landi pess ad nyta pann
skrid sem komist hefur & med Dagskranni til 2030, svo rétti til heilbrigdis verdi komid & med
skilvirkum haetti.

15.  Einstakt teekifaeri felst i pvi hversu vel midar um pessar mundir og peim framférum
sem eru mogulegar. A pessum timapunkti i sdgunni, pegar margvislegir ferlar eru ad renna
saman alpjdolega, leitast sérstakur skyrslugjafi vio ad leggja sitt af mérkum med Gtgafu
pessarar skyrslu.

Heimsbyrdi hindrana

16.  Tolur sem gefa til kynna umfang og efnahagslega byrdi af voldum ,,gedraskana‘ og
eru dhyggjuefni eru skilvirkt teeki til pess ad byggja upp gedheilbrigdi. pott ekki sé umdeilt
a0 bent sé & ad milljénir manna vida um heim skorti pjonustu, verdur st nalgun sem nua er
rikjandi undir formerkjum ,,sjikdomsbyrdi* til pess ad gedheilbrigdiskrisan er rakilega
skordud innan vébanda lifleeknisfraedilega likansins, sem er of prongt skilgreint til pess ad
plass sé fyrir frumkveedi og vidbrogd pegar pegar gedheilbrigdismal eru til umfjollunar &
innlendum vettvangi og um heim allan. Med pvi ad beina sjénum ad meoferd vid einstaka
sjukdomsastandi leidir pad 6hjakvemilega til stefnumorkunar, kerfis og pjénustu sem hefur
i for med sér takmarkada, 6skilvirka og hugsanlega skadlega Utkomu. bad greidir sidan aftur
fyrir frekari sjukdomsveedingu gedheilbrigdis & heimsvisu og dregur athygli stefnumétenda
fra pvi a0 taka & helstu ahattu- og verndarpattum, sem bitnar & gedheilbrigdi allra. Leggja
parf mat 4 ,,heimsbyrdi hindrana“ sem hefur ordid til pess ad vidhalda obreyttu astandi i
gedheilbrigdismalum, svo takast megi & vid hina stérlega vanraktu porf fyrir réttindamidada
geoheilbrigdispjonustu handa 6llum.

17.  Prjar meirihattar hindranir sem allar styrkja hver adra eru audkenndar i eftirfarandi
koflum.

Yfirrad lifleknisfraedilega likansins

18.  Med lifleknisfredilega likaninu er litid & taugaliffreedilega peetti og ferli sem
skyringar ad baki gedheilbrigdisastandi og grundvéll ihlutunar. Var pad trd manna ad
lifleeknisfreedilegar skyringar, s.s. ,.efnafredilegt 6jafnvaegi* myndu verda til pess ad fera
gedheilbrigdi ner likamlegu heilbrigdi og lyflekningum, sem smam saman yrdi til pess ad
draga ur skémm.s Pad hefur hins vegar ekki gengid eftir og margar af peim hugmyndum sem
stydja lifleknisfreedilega likanid i gedheilbrigdismedferd hafa ekki verid stadfestar med
frekari rannséknum. Greiningarteeki &4 bord vid alpjoédlega flokkun sjukdéma, ICD, og
greiningar og tolfreedihandbdk gedsjikdoma, DSM, halda afram ad feera Ut kviarnar hvad
vardar melipaetti einstakra sjukddmsgreininga, oft &n pess ad fyrir hendi sé traustur
fraedilegur grundvéllur. Gagnrynendur gjalda varhug vid pvi ad offjolgun greiningarflokka
prengi ad mannlegri upplifun med peim heetti ad pad geti leitt til takmarkadri vidurkenningar
& mannlegri fjolbreytni.s

19.  Geodheilbrigdi heldur hins vegar afram ad verda fyrir bardinu & of mikilli
sjukdémsvaedingu og hid smettandi lifleeknisfreedilega likan, stutt af gedleknisfreedinni og
lyfjaionadinum,
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6 Sja Derek Bolton and Jonathan Hill, Mind, Meaning and Mental Disorder: the Nature of Causal
Explanation in Psychology and Psychiatry (Oxford, Oxford University Press, 2004).

7 Sja Thomas Insel, “Transforming diagnosis” (April 2013), sem hagt er ad nalgast &
www.nimh.nih.gov/about/director/2013/transforming-diagnosis.shtml.

8 Sja Stefan Priebe, Tom Burns og Tom K.sJ. Craig, “The future of academic psychiatry may be
social”, British Journal of Psychiatry, vol. 202, No. 5 (May 2013).
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er radandi vid kliniska medhondlun, i stefnumatun, rannsdknarasetlunum, menntun lekna og
fjarveitingum til gedheilbrigdismala um heim allan. Meirihluti fjarveitinga til heilbrigdismala
i 16ndum par sem pjéoartekjur eru lagar, i medallagi eda haar i samanburdi, fer i of rikum
meli til pess ad fjarmagna pjonustu sem byggist & lifleeknisfreedilegu likani
gedlaeknisfredinnar.s Einnig er fyrir hendi tilhneiging til pess ad fyrsta medferd fari fram med
gedlyfjum, pratt fyrir aukid magn upplysinga um ad pau séu ekki jafn ahrifarik og adur var
talid, ad aukaverkanir peirra séu skadlegar og pegar um er ad raeda punglyndislyf, einkum
gegn veegu punglyndi, megi rekja avinning af medferdinni til lyfleysuahrifa..o bratt fyrir pessa
aheettu eru gedlyf notud i auknum meeli i I6Gndum vida um heim par sem pjddartekjur eru haar,
i medallagi eda lagar i samanburdi.iz Okkur hefur verid talin trG um ad besta lausnin &
gedraenum vandamalum sé lyf og 6nnur lifleeknisfraedileg inngrip.

20.  Salfélagslega likanid hefur ordid til sem svar vid lifleeknisfreedilegu viomidunum i
formi umoénnunar sem grundvollud er & sannreyndri pekkingu.iz Med pvi er horft Gt fyrir
liffreedilega peetti einvéroungu (an pess ad peir séu Gtilokadir) og skilningur & pvi ad salren
og félagsleg reynsla geti verid ahattupeettur fyrir sleema gedheilsu, sem og jakveed forsenda
hvad vardar gda lidan. I likaninu getur falist skammtimaihlutun med litlum tilkostnadi sem
unnt er ad fella saman vid venjulega umonnun. Pegar slikri ihlutun er beitt & vioeigandi hatt
geta pau ordid til pess ad valdefla pa sem standa hollum fati, baett foreldrafaerni og adra feerni,
beinst ad einstaklingum i peirra eigin adsteedum, batt sambdnd peirra og tengsl vid adra og
eflt sjalfstraust og mannlega reisn. Ef heilbrigdiskerfi 4 ad vera i samraemi vid rétt sérhvers
manns til heilbrigdis verdur ad finna jafnveegi 4 milli lifleeknisfraedilegu og salfélagslegu
likananna og inngripanna, og fordast p4 handahofskenndu hugmynd ad lifleeknisfraedileg
inngrip séu arangursrikari.is

Valdaojafnveegi

21.  Efling og vernd mannréttinda & svidi gedheilbrigdis er had pvi ad valdi sé dreift upp
& nytt & kliniskum vettvangi, rannséknarvettvangi og vettvangi opinberrar stefnumétunar.
Akvordunarvald i gedheilbrigdismalum hefur safnast & hendur peim sem verja
lifleknisfraedilega likanid, einkum i liffreedilegum gedleekningum par sem lyfjaidnadurinn er
bakhjarl. Petta grefur undan natimaldgmalum heildrennar umdénnunar, stjérnarhattum i
geoheilbrigdismalum, nyskdpun og sjalfsteedum pverfaglegum rannséknum og framsetningu

réttindamidadrar forgangsrddunar vid gedheilbrigdisstefnumorkun.

Alpjodlegar stofnanir, einkum WHO og Alpjdédabankinn, eru einnig ahrifamiklir
hagsmunaadilar, en hlutverk peirra og vensl hafa vixlahrif og skarast vid hlutverk fagfdlks &
svidi gedlaknisfraedi og lyfjaidnadarins.

22. A framkvemdarstigi medhoéndlunar rennir valdadjafnveegi  stodum  undir
forsjarhyggju og jafnvel verklag sem mdtad er af hugmyndum fedraveldisins, sem er
allsradandi i sambandinu milli fagfdlks i gedlaeknisfreedi og notenda gedheilbrigdispjonustu.

petta 6jafnveegi sviptir notendur valdi og veikir rétt peirra til ad taka akvardanir um eigin
heilsu og skapar adsteedur par sem mannréttindabrot geta att sér stad og eiga sér stad. Log
sem heimila fagfdlki i gedleknisfreedi ad medhondla og vista med valdbeitingu lja pessu
valdi og misnotkun pess l6gmati.

Misbeiting valdadjafnveegis prifst ad hluta til vegna pess ad sett 16g knyja starfsgreinina og
skylda rikid til pess ad gripa til pvingandi radstafana.

23.  Fagfdlk & svidi gedleknisfreedi er 6flugur gerandi i stjornun gedheilbrigdismala og
malsvorn fyrir malaflokkinn.

Innlendar geoheilbrigdisaetlanir hafa tilhneigingu til ad endurspegla lifleeknisfreedilegar
aherslur og eiga til ad skyggja & viohorf og markvissa pétttoku frjalsra félagasamtaka,
notenda og fyrrverandi notenda

9 Sja WHO, Mental Health Atlas 2014, bls. 32.
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Sja Irving Kirsch, “Antidepressants and the placebo effect”, Zeitschrift fir Psychologie”, vol. 222,
No. 3 (February 2015) og David Healy, “Did regulators fail over selective serotonin reuptake
inhibitors?”, BMJ, vol. 333 (July 2006).

Sja Ross White, “The globalisation of mental illness”, The Psychologist, vol. 26 (March 2013).

Sja Anne Cooke, ed., Understanding Psychosis and Schizophrenia, (Leicester, The British
Psychological Society, 2014).

Sja Nikolas Rose og Joelle M. Abi-Rached, Neuro: the New Brain Sciences and the Management of
the Mind (Princeton, New Jersey, Princeton University Press, 2013) og Pat Bracken, “Towards a
hermeneutic shift in psychiatry”, World Psychiatry, vol. 13, No. 3 (October 2014).
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gedheilbrigdispjonustu og sérfreedingar ur ymsum greinum 63rum en laeknisfreedi.u I pvi
samhengi hafégi WHO Resource Book on Mental Health, Human Rights and
Legislation, sem var (Gtbdin arid 2005 med tilliti til vidmidunarreglna um mannréttindi &
peim tima, mikil ahrif & proun laga um gedheilbrigdismal sem heimiludu ,,undantekningar®.
bessar lagalegu ,,undantekningar faerdu valdbeitingu i daglegri medhdndlun i pad horf ad
bykja edlileg radstofun, sem jok svigramio fyrir ad mannréttindabrot geetu att sér stad. bvi er
bad keerkomin préun ad lagasetningin hafi verid tekin aftur til endurskodunar og Urraedabdkin
Resource Book formlega dregin tilbaka vegna lagarammans sem kom i kjolfarid a
samningnum um réttindi fatlads félks.1s

24.  Hid Obreytta astand i gedlekningum, sem nl er vid lydi og grundvallast a
valdadjafnveegi, leidir til tortryggni hja mérgum notendum pess og 6gnar og grefur undan
ordspori fagfolks a pessu svidi. Opnar og yfirstandandi umraedur medal fagfolks i
gedleknisfredi um framtid greinarinnar, p.m.t. hlutverk hennar i sambandi vid adra
hagsmunaadila, hafa mikla pydingu.is Sérstakur skyrslugjafi fagnar og hvetur til slikra
umraedna & medal folks i starfsgreininni og vid adra hagsmunaadila, og er sannfaerdur um ad
vidleitni til pess ad seetta sjonarmid og framfarir komi dllum til g6da, lika gedlaeknisfreedinni.
Virk pétttaka fagfélks og forystufélks i gedlekningum i breytingum i attina ad
réttindamidadri gedheilbrigdisstefnu og pjénustu er mikilveegur pattur i jakvedum
breytingum & gedheilbrigdissvidi um heim allan.

25.  Vidteknar venjur sem byggja & smettadri lifleeknisfraedilegri tulkun & floknum
malefnum sem tengjast gedheilbrigdi eru radandi vid stefnumorkun i gedheilbrigdi og
gedheilbrigdispjonustu, jafnvel pott ekki liggi fyrir rannséknir peim til studnings.
Einstaklingar med salfélagslega fétlun eru afram taldir heettulegir, po6tt skyr merki séu um ad
peir séu frekar foérnarlémb en gerendur i ofbeldismalum..z A3 sama skapi er geta peirra til
pbess ad taka &kvardanir dregin i efa, margir afskrifadir sem 6hefir og peim neitad um réttinn
til pess ad taka akvaroanir i eigin malum. pessari stadalimynd er nd splundrad aftur og aftur,
begar félk synir ad pad getur buid sjalfstett eftir valdeflingu med videigandi réttarvernd og
studningi.

26.  Valdadjafnvaegio hefur vaxio enn frekar med fjarhagslegu bolmagni lyfjaidnadarins
og bandalagi vid hann.

par sem skortur er & fjarmagni til rannsokna og nyskopunar, fyllir lyfjaidnadurinn i eydurnar
med litlu gagnsei i sampykkisferlinu fyrir Iyf eda vafasomum tengslum vid fagfolk i
heilbrigdisgeeslu eda pjonustuveitendur.

Samhengi petta Gtlistar hvernig oftrd & lifleknisfreedilega likanio vid stefnumétun hefur
gengid of langt og er ni ordid svo émottaekilegt fyrir breytingum.is

Hlutdreeg beiting pekkingar i gedheilbrigdismalum

27.  S& pekkingargrunnur sem unnt er ad byggja a til studnings ihlutun vegna
gedheilbrigdis hefur valdid vandkvaedum i gegnum tidina. Su stada er enn vid lydi par sem
pekking sem rennir stodum undir virkni gedlyfja og annarra lifleeknisfraedilegrar
gedheilsuihlutunar er véfengd i sifellt meira mali, badi fra visindalegu sjonarmidi og
sjonarmidi pekkingar sem grundvollud er & reynslu.1s Ekki er deilt um ad slik

14 Sjd WHO MiNDbank, sem unnt er ad nélgast i
www.mindbank.info/collection/type/mental_health_strategies_and_plans/all.

15 Sja www.who.int/mental_health/policy/legislation/en/.

16 Sja Heinz Katschnig, “Are psychiatrists an endangered species? Observations on internal and
external challenges to the profession”, World Psychiatry, vol. 9, No. 1 (February 2010).

17 Sja Jillian K. Peterson o.fl., “How often and how consistently do symptoms directly precede
criminal behavior among offenders with mental illness?”, Law and Human Behavior, vol. 38, No. 5
(April 2014).
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18 Sja Ray Moynihan, Jenny Doust og David Henry, ‘“Preventing overdiagnosis: how to stop harming
the healthy”, BMJ, vol. 344 (May 2012).

19 Sja Peter Tyrer og Tim Kendall, “The spurious advance of antipsychotic drug therapy”, The Lancet,
vol., No. 9657 (January 2009); Lex Wunderink o.fl., “Recovery in remitted first-episode psychosis at
7 years of follow-up of an early dose reduction/discontinuation or maintenance treatment strategy”,
JAMA Psychiatry, vol. 70, No. 9 (2013); Joanna Le Noury o.fl., “Restoring Study 329: efficacy and
harms of paroxetine and imipramine in treatment of major depression in adolescence”, BMJ, vol. 351
(September 2015); og Andrea Cipriani o.fl., “Comparative efficacy and tolerability of antidepressants
for major depressive disorder in children and adolescents: a network meta-analysis”, The Lancet,
vol., 388, No. 10047 (August 2016).
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ihlutun geti verid arangursrik medferd vid tilteknu astandi, en vaxandi &hyggjur af ofavisun
og ofnotkun eru uppi i tilvikum par sem pérfin er ekki fyrir hendi.zo Lengi hefur tidkast ad
lyfjafyrirtaeki upplysi ekki um neikvadar nidurstodur lyfjapréfana, sem hefur leitt til pess ad
pekkingargrunnurinn sem grundvallar notkun peirra er falinn. bannig er heilbrigdisstarfsfolki
og notendum meinadur adgangur ad peim upplysingum sem naudsynlegar eru til ad taka
upplystar akvardanir.z1

28.  Einnig hafa 6flugir adilar &hrif & ranns6knarvettvanginn, sem aftur hefur ahrif &
stefnumétun og innleidingu pekkingar. Visindarannsoknir & gedheilbrigdi og stefnumid
halda afram ad lida vegna skorts & fjolbreytni vid fjarveitingar og beina afram sjonum ad
taugaliffredilega likaninu. Einkum hefur fredasamfélagid 4 svidi gedlaeknisfraedi
ovenjumikil itok, sem hefur ahrif & stefnumoétendur vid Gthlutun fjarveitinga og &
leidbeiningarreglur fyrir stefnu i gedheilbrigdismalum og pjénustu. Fredasamfélagio a svidi
gedlekninga hefur einkum takmarkad rannsoknaraetlanir sinar vid liffredilega
akvorounarpatti  gedheilbrigdis. Pessi hlutdreegni er einnig radandi vid kennslu i
leeknadeildum, og takmarkar flutning pekkingar yfir til naestu kynsl6dar fagfolks og sviptir
pad mdguleikanum & skilningi & peim ymsu pattum sem hafa ahrif & gedheilsu og eiga patt i
ad studla ad bata.

29.  Lifleknisfraedileg hlutdraegni veldur tof & pvi ad pekking sem kemur fram sé notud til
upplysingar vid stefnumotun og framkvaemd, sem er ahyggjuefni.

Um aratugaskeid hefur byggst upp grunnur sannreyndrar pekkingar og a grundvelli reynslu
og visindarannsokna sem rennir stodum undir salfélagslega og batamidada pjénustu og
studning og valkosti an valdbeitingar vid niverandi pjonustu. An kynningar og fjarfestingar
i slikri pjénustu og peim hagsmunaadilum sem eru ad baki henni verdur hin afram jadarsett
og ekki geta leitt til peirra breytinga sem han gefur fyrirheit um.

Proun forskriftar fyrir gedheilbrigdi

30.  Sampykktir WHO skilgreina heilsu sem ,algera likamlega, andlega og félagslega
velferd, en ekki eingdngu astand par sem sjukdomar eda veikindi eru ekki fyrir hendi®. Ymsir
liffreedilegir, félagslegir og salfreedilegir peettir hafa ahrif 4 gedheilsu, jafnt og adra heilsu.22
Med pessari vitneskju geta peir sem skyldan hvilir & betur attad sig & samsvarandi skyldum
sinum til pess ad virda, vernda og uppfylla rétt sérhvers manns til andlegrar heilsu. I flestum
naverandi umraedum um gedheilbrigdi og mannréttindi hefur &herslan verid a upplyst
sampykki i tengslum vid medhdndlun vid gedsjukdémum.

p¢ ad slik umraeda hafi mikla pydingu, hefur hin ordid til vegna kerfisleegra misbresta a pvi
ao rétturinn til andlegrar heilsu njéti verndar og ad medferdarkostir an valdbeitingar séu fyrir
hendi.

31. S0 forskrift i tengslum vid gedheilbrigdi sem er ad prdast vardar nain tengsl milli
réttarins til heilsu, og réttarins 4 adgangi ad peim akvordunarpattum sem eru undirliggjandi
hvad pennan rétt vardar, og frelsisins til pess ad radda eigin heilsu og likama. Einnig eru tengsl
vid réttinn til lifs, réttinn til ad njéta fridhelgi og virdingu fyrir 16gformlegu hefi.

pé ad upplyst sampykki sé naudsynlegt vid medferd sem er i samraemi vid réttinn til heilsu,
er légformlegt haefi skilyrdi sampykkis og pvi ber ad greina pad fra andlegu hafi.

Rétturinn til heilsu felur einnig i sér réttinn til pess ad vera hluti af einni heild og til medferdar
i neersamfélaginu med peim studningi sem vid & til pess ad geta buid sjalfstett og neytt peirra
réttinda sem fylgja I6gformlegu hafi (sja til demis E/CN.4/2005/51, mgr. 83-86 og
A/64/272, mgr. 10).23 Svipting légformlegs hefis leidir oft til frelsissviptingar og pvingadrar
leeknismedferdar, sem vekur spurningar, ekki bara ad pvi er vardar bann vid dréttmaetri
fangelsun og grimmilegri, 6manntdlegri medferd, heldur lika vardandi réttinn til heilbrigdis.

32.  Adur en samningurinn um réttindi fatlads folks var sampykktur voru ymsir 6bindandi
gerningar rikjum til leidsagnar vid ad audkenna skyldur sinar til pess ad vernda réttindi
fatlaora einstaklinga pegar um medhéndlun er ad reda (sja alyktanir allsherjarpingsins 37/53,
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467119 og 48/96).

pétt sumir peirra hafi vidurkennt mikilveeg réttindi og

20
21

22
23

Sja Ray Moynihan, “Preventing overdiagnosis: how to stop harming the healthy”.

Sja Irving Kirsch og fl., “Initial severity and antidepressant benefits: a meta-analysis of data
submitted to the Food and Drug Administration”, PLOS Medicine (February 2008).

Sja WHO, Mental Health Action Plan 2013-2020 (2013), bls. 7.

Sja einnig Committee on the Rights of Persons with Disabilities, general comment No. 1 (2014)
on equal recognition before the law, mgr. 13.
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stadla, var verndin sem peir meltu fyrir um oft ordin tom pegar kom ad daglegri medhéndlun
(sja E/CN.4/2005/51, mgr. 88-90 og A/58/181).

par sem rétturinn til heilsu tryggir vernd gegn mismunun, pvingadri medferd og
frelsissviptingu, ber einnig ad skilja hann sem svo ad hann tryggi réttinn til medferdar i
naersamfélaginu og til pess ad vera hluti af heildinni.

Misbrestur & pvi ad tryggja pau réttindi og annad frelsi er helsti aflvaki valdbeitingar og
frelsissviptingar.

33.  Nefndin um réttindi fatlads félks leggur aherslu & ad l16gformlegt hafi sé virt, sem og
algert bann vid naudungarvistun & grundvelli skerdingar og bann vid medferd med
pvingunum (sja A/HRC/34/32, mgr. 22-33).24 Astaedan er st ad réttargaeslureglur duga ekki
einar og sér, sem leidir til kr6fu um aukna aherslu & adra valkosti sem ekki krefjast
valdbeitingar og réttinn til pess ad vera hluti af nersamfélaginu i pvi skyni ad tryggja rétt
fatladra einstaklinga. P6tt ramminn sé i préun hefur ekki verid tekid upp algert bann vid
naudungarvistun og medferd, sem nefndin ordar, alls stadar & vettvangi mannréttinda. par a
medal na nefna undirnefnd um varnir gegn pyndingum og annarri grimmilegri, manntolegri
eda vanvirdandi medferd eda refsingu (sja CAT/OP/27/2), Committee Against Torturezs og
mannréttindanefndina.zs Hins vegar er talkun peirra & undantekningum sem beitt er til pess
ad réttleeta pvingun prengri, sem gefur til kynna ad petta atridi sé dutratt. | grundvallarreglum
og leidbeiningum Sameinudu pjédanna um Grredi og malsmedferd um rétt allra sem sviptir
eru frelsi til ad héfda mal fyrir démstolum, studdi vinnuhdpur um dréttmeeta fangelsun
einkum akvaedi samningsins um réttindi fatlads folks vardandi vernd vegna banns vid
oréttmeetri fangelsun (sja A/HRC/30/37, mgr. 103-107).

34. A pessari stundu er uppi préatefli um hvernig skyldum sem varda medhondlun &n
sampykkis er hrint i framkvemd, i ljosi akveeda samningsins um réttindi fatlads folks, par
sem mismunandi talkun er fyrir hendi & ymsum samstarfsvettvangi alpjédlegra mannréttinda.
Sérstakur skyrslugjafi hefur fylgst med pessari proun og vonast til pess ad unnt sé ad na satt
um ao stefha ad eflingu gedheilbrigdisstefnumida og gedheilbrigdispjonustu, an tafar. Hann
leitast vid ad taka virkan patt i pvi ferli og mun mogulega gefa Ut adra skyrslu um &rangurinn
sem nadst hefur.

Ramminn um réttinn til gedheilbrigdis

Skuldbindingar

35.  Sattmalinn um efnhagsleg og félagsleg réttindi setur fram lagalega bindandi ramma
um réttinn til pess ad njota bestu mogulegrar andlegrar heilsu. Rammanum til fyllingar eru
lagareglur sem komid var 4, m.a. med samningnum um réttindi fatlads félks, samningi um
afnam & 6éllu misrétti gegn konum og samningi um réttindi barnsins.

Riki sem eiga adild eru skuldbundin til ad virda, vernda og uppfylla réttinn til andlegrar
heilsu i innlendum 16gum, reglugerdum, stefnumotun, fjarveitingum, aetlunum og 6dru sem
pau hafa forgdngu um.

36.  Rétturinntil andlegrar heilsu felur baedi i sér tafarlausar skyldur og kréfur um ad gripid
sé til visvitandi, raunhefra og markvissra adgeroa til pess ad lata adrar skuldbindingar verda
a0 veruleika smam saman.zr Riki verda ad nota videigandi visa og vidmid til pess ad stydjast
vid og fylgjast med framvindunni, p.m.t. hvad pad vardar ad draga Ur leeknisradstofunum par
sem pvingun er beitt. Visar skulu sundurlidadir, m.a. eftir kyni, aldri, kynpetti og pjéderni,
fotlun og félagshagfreaedilegri stodu. Riki verda ad verja pvi hamarksfjarmagni sem tilteekt er
i pagu réttarins til heilbrigdis, en samt nema tlat til gedheilbrigdis & heimsvisu, minna en 10
af hundradi pess fjar sem varid er til likamlegrar heilsu.

24

Sja einnig Convention on the Rights of Persons with Disabilities, gr. 12 og 14, Committee on
the Rights of Persons with Disabilities, general comment No. 1 og leidbeiningar um 14. gr.
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sattmalans.

25 Sja CAT/C/FIN/CO/7, mgr. 22-23; CAT/C/FRA/CO/7, mgr. 29-30; CAT/C/AZE/CO/4, mgr. 26-
27; og CAT/C/DNK/CO/6-7, mgr. 40.-41.

26 Sja general comment No. 35 (2014) on liberty and security of person.

27 International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, gr. 2 (1).
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37.  Sumar skuldbindingar eru ekki til pess fallnar ad verda ad veruleika smam saman og
koma pvi til framkveemda tafarlaust, m.a. tilteknar skuldbindingar sem tengjast frelsi og
grunnskyldum. Med grunnskyldum er m.a. att vid landsaztlanir um almenna heilsueflingu
og adgengi ad pjonustu an mismununar.zs Hvad réttinn til andlegs heilbrigdist vardar kemur
hann inn i myndina vid préun landsastlunar um almenna heilsueflingu par sem haft er ad
leidarljési ad hverfa fra medferd med valdbeitingu og fera i att ad jofnum adgangi ad
réttindamidadri gedheilbrigdispjénustu, p.m.t. sanngjarnri dreifingu pjonustu innan
samfélagsins.

Alpjdolegt samstarf

38.  Alpjodlegir samningar vidurkenna skylduna til alpjodlegs samstarfs vegna réttarins til
heilbrigdis og st &byrgd er styrkt enn frekar med skuldbindingu um samstarf & heimsvisu um
sjalfbeera préun i markmidi um sjéalfbaera préun nr. 17. Sérstdk skylda hvilir & rikjum sem
hafa harri pjédartekjur i samanburdi vid énnur til pess ad veita [6ndum par sem pjédartekjur
eru laegri adstod, ad pvi er vardar réttinn til heilbrigdis, p.m.t. andlegs heilbrigdis.

Tafarlaus skylda til pess ad fordast préunarsamvinnu sem stydur gedheilbrigdispjonustu med
mismunun, eda par sem ofbeldi, pyndingar og 6nnur mannréttindabrot eiga sér stad, er fyrir
hendi.

Réttindamidud préunarsamvinna a ad stydja jafnvaega heilsueflingu og salfélagslega ihlutun

og adra valkosti vid medhdndlun, sem bodid er upp & i neersamfélaginu til pess ad vernda
einstaklinga med skilvirkum hetti gegn umdnnun sem felur i sér mismunun og
handahéfskennda umdnnun eda uménnun sem er 6hofleg, ovideigandi og/eda hefur ekki
tiletlud ahrif.

39. 1 lj6si peirrar skyldu er pad ahyggjuefni ad gedheilsa sé enn vanraekt i
préunarsamvinnu og annarri alpjédlegri stefnumadtun um heilbrigdisfjarmégnun.

A arunum 2007 til 2013 var adeins einum hundradshluta alpjédlegrar heilbrigdisadstodar
varid i andlega heilsu.2o Pegar upp kemur neydarastand i mannddarmalum verdur alpjodlegur
studningur ad felast i salfélagslegum studningi lika, i pvi skyni ad efla seiglu andspenis
gridarlegu métleti og pjaningu. Annars stadar, par sem adstod hefur verid veitt, hefur
&herslan verid 1690 & ad baeta pau gedsjukrahis og langtimauménnun og adstddu sem er til
stadar, en er i grundvallaratridum ésamrymanleg hugmyndum um mannréttindi.so

40.  Alpjodleg adstod og samvinna felst einnig i teeknilegri adstod vid réttindamidada
geoheilsustefnu og framkveemd. WHO QualityRights framtakid er lofsvert demi um slika
teeknilega adstod.

Sérstakur skyrslugjafi fagnar einnig nylegum studningi Alpjédabankans og WHO vid ad
andlegt heilbrigdi sé gert ad miodepli prounardaetlana & heimsvisu.

Hann minnir hins vegar & ad adgerdir & heimsvisu af pvi tagi verdi ad taka til mannréttinda i
heild.

Einkum attu marghlida stofnanir ad setja i forgang ad tryggja ad peir sem eru i hvad
vidkvaemastri stddu, s.s. einstaklingar sem glima vid fétlun, 68list réttinn til heilbrigdis.

Alheimsaatlun med aherslu & kvida og punglyndi (sem eru algeng gedheilbrigdisvandamal)
kann a0 endurspegla misbrestinn & pvi ad gert sé rad fyrir peim sem purfa mest a
réttindamidudum breytingum i gedheilbrigdispjonustu ad halda. Sérteekar dagskrar af pvi tagi
styrkja mogulega starfshetti sem byggjast & sjukdémsvadingu mannlegra viobragda og taka
ekki neegilega a kerfistengdum vidfangsefnum & bord vid fatekt, 6jofnud, stadalimyndir
kynjanna og ofbeldi.

41.  Riki eru skuldbundin til pess ad vernda gegn skada af véldum pridja adila, m.a.
einkageirans, og @ttu ad vinna ad pvi ad tryggja ad einkaadilar leggi sitt af mérkum til pess
ad rétturinn til gedheilbrigdis gangi eftir, en skilji jafnframt hlutverk sitt og skyldur i pvi tilliti
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til fulls.

patttaka

42.  Leidin til pess ad na fram réttinum til heilbrigdis med skilvirkum hetti Gtheimtir
patttoku allra, einkum peirra sem bua vio fatekt og i vidkveemum adsteedum, i akvardanatoku
a lagasetningarstigi, vio stefnumotun og & samfélags- og gedheilbrigdispjénustustigi. Svo
unnt sé ad gera ibua beera til patttéku sem hefur gildi i akvérounum um heilsu peirra og géoa
lidoan, parf

28 Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 14 (2000) on the right
to the highest attainable standard of health, mgr. 43-45.

29 Seth Mnookin, “Out of the shadows: making mental health a global development priority”, World
Bank Group og WHO (2016), bls. 13.

30 Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 5, mgr. 15.
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patttoku pvert & geira par sem allir eru med, asamt hagsmunaadilum, s.s. notendum, og
fyrrverandi notendum gedheilbrigdispjonustu, stefnumétendum, pjonustuveitendum,
heilbrigdisstarfsmonnum, félagsraogjéfum, I6gfraedistéttinni, 16greglu, umoénnunaradilum,
fjolskyldumedlimum og samfélaginu almennt.

43.  Heilbrigdissvidid verdur ad styrkja notendur sem rétthafa sem nyta sér sjalfstaeedi og
taka med pydingarmiklum og virkum hetti patt i 61lum malum sem tengjast peim, og taka
sjalfir akvoroun um valmoéguleika sem varda peirra eigin heilsu, p.m.t. kynheilbrigdi og
@xlunarheilsu, og eigin medferd, med videigandi studningi er porf krefur.

44,  patttaka i gedheilbrigoispjénustu er tiltdlulega nytt fyrirbaeri og floknari en ella vegna
djupsteos valdadjafnvaegis innan heilbrigdiskerfanna.s: Mikilvegt er ad greida fyrir
valdeflingu einstaklinga, einkum peirra sem glima vid vissar gedheilbrigdisparfir, med
studningi i gegnum frumkvaedi peirra eigin talsmanna, jafningjastudningsnet, prihlida samtal
og annad frumkvadi talsmanna notenda, auk nyrra vinnubragda & bord vid samvinnuverkefni,
sem tryggja patttéku sem skilar einhverju og er demigerd fyrir adsteedur i préun og veitingu
heilbrigdispjonustu. I pvi sambandi er mikilvagt ad skapa rymi fyrir frjals félagasamtok og
studningur vid starfsemi félagasamtaka skiptir 6llu i pvi skyni ad endurheimta traust & milli
uménnunaradila og rétthafa sem nota pjonustuna.

Jafnraedi

45.  Alpjodleg mannréttindaloggjof tryggir rétt til jafnraedis pegar kemur ad adgengi ad og
veitingu gedheilbrigdispjonustu og undirliggjandi akvérdunarpattum heilbrigois.s2 Rétturinn
til heilbrigdis er einnig hadur jafnrétti og jafnreedi pegar allra annarra mannréttinda nytur vid
sem einnig ma telja til hinna undirliggjandi akvordunarpétta.ss

46.  Margvislegar gerdir mismununar sem skarast halda &fram ad koma i veg fyrir ad
einstaklingar, m.a. konur og folk af kynpattum eda pjoderni i minnihluta, sem glima vid
fotlun oolist rétt til andlegs heilbrigdis. Mismunun og 6jafnradi eru hvort tveggja orsok og
afleioing sleemrar andlegrar heilsu, sem hefur langtimaéhrif ad pvi er vardar sjukdéms- og
danartidni og gdéoa samfélagslega lidan.sa Mismunun, skadlegar stadalimyndir (m.a.
kynjanna) og skomm i samfélaginu, fjdlskyldunni, skdlum og & vinnustad, ryfur heilbrigd
sambond, félagsleg tengsl og studningsrikt umhverfi &n adgreiningar sem verdur ad vera fyrir
hendi svo g6d gedheilsa og god lidan hvers manns geti ordid ad veruleika. Ad sama skapi eru
vidhorf sem litast af mismunun og hafa ahrif 4 stefnumétun, lagasetningu og starfsvenjur,
hindranir fyrir pa sem purfa tilfinningalegan og félagslegan studning og/eda medhdndlun. Af
pvi leidir ad einstaklingar og hépar i vidkveemum adstedum sem verda fyrir mismunun i
lagasetningu og/eda i reynd, eru sviptir réttinum til andlegs heilbrigdis.

47.  Mismunun, de jure og de facto, hefur enn ahrif a gedheilbrigdispjénustu, og sviptir
notendur margvislegum réttindum, p.m.t. réttinum til pess ad hafna medhdndlun,
I6gformlegu hafi og 6drum borgaralegum og stjornméalalegum réttindum.

Hlutverk gedlaknisfraedi og annarra gedheilbrigdisstarfsgreina er sérlega mikilveegt og gera
parf radstafanir svo tryggja megi ad medhdndlun peirra yti ekki undir skémm og mismunun.

48.  ba er pydingarmikio ad vidurkenna hid flékna hlutverk sem greining gedsjukdéms
gegnir i Iifi folks. I augum margra eru greiningarflokkar gagnlegir par sem peir veita adgang
ad pjonustu og aukinn skilning & eigin gedheilsu, en i augum annarra eru peir 6hjalplegir og
til pess fallnir ad yta undir skémm. Gedheilbrigdisgreiningar hafa verid misnotadar i pvi
skyni ad sjukdémsveaeda sérstaedi (e. identity) einstaklinga og adra fjolbreytni, p.m.t. er su
tilhneiging ad sjukdémsveaeda mannlegt hugarangur.

31 Sja Judi Chamberlin, “User/consumer involvement in mental health service delivery”, Epidemiology

32

and Psychiatric Sciences, vol. 14, No. 1 (March 2005).
Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 14, mgr. 18; A/61/338,
mgr. 18 og samningur um réttindi fatlads félks, mgr. 25 og 26.
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33 Sja Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 20 (2009) on non-
discrimination in economic, social and cultural rights.

34 Sja Kate Pickett og Richard Wilkinson, The Spirit Level: Why More Equal Societies Almost Always
Do Better, (London, Penguin Books, 2010).
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Sjukdomsvading lesbia, samkynhneigdra, tvikynja, transgender og einstaklinga af millikyni
smeettar sérstadi (e. identity) peirra og gerir ad meini, sem eykur enn & sman og mismunun.

49.  Vandamalid felst ekki i pvi ad greina einstaklinga heldur i mismunun sem
einstaklingur med greiningu verdur fyrir, sem kann ad valda meiri skada en greiningin sjalf.

Folk pjaist oft meira vegna pess mynsturs ,,umonnunar® sem litast af mismunun eda er
ovideigandi fyrir viokomandi, en vegna nattirulegra afleidinga gedheilbrigdisvandamala.

50.  Tulka verdur margvisleika i vidara samhengi og bera kennsl & fj6lbreytni mannlegrar
upplifunar og pa mismunandi mata sem folk hefur & pvi ad vinna Gr og upplifa lifid. Virding
fyrir margvisleika radur drslitum um pad ad bundinn verdi endi @ mismunun.

Hreyfingar undir forystu jafningja og sjéalfshjalparhdpar, sem gera audveldara ad normgera
mannlega upplifun sem talin er frabrugoin, studla ad umburdarlyndari, fridsamari og
réttlatari samfélégum.

Abyrgdarskylda

51.  Abyrgd 4 réttinum til pess ad njota andlegs heilbrigdis veltur & premur péattum: a)
eftirliti, b) sjalfstaedri og 6hadri endurskodun, svo sem med réttarfarslegri medferd, af halfu
Urskurdaradila, pélitiskra adila og stjornsysluadila, auk félagslegrar abyrgdar og ¢) Urredum
0g Urbotum. Med &byrgdarskyldu fa rétthafar tekifeeri til pess ad skilja hvernig peir sem bera
skylduna hafa innt hana af hendi og krefjast (rbéta ef réttur hefur verio brotinn. Einnig gerir
pbetta peim sem skyldan hvilir & kleift ad skyra athafnir sinar og gera Grbzetur ef porf krefur.

52.  Med sampykkt samningsins um réttindi fatlads folks opnadist & alpjédavettvangi nyr
farvegur fyrir &byrgdarskyldu ad pvi er vardar réttinn til andlegs heilbrigdis einstaklinga med
salfélagslega, hugrana og vitsmunalega fotlun. A landsvisu er gangvirki abyrgdarskyldunnar
a0 pvi er vardar réttinn til andlegs heilbrigdis hins vegar oft ekki til pess fallid ad pjona
tilgangi sinum. Sérstakt ahyggjuefni er aukin tidni malsmedferdar fyrir sérstokum démstolum
vegna gedheilbrigdismedferdar, sem i stad pess ad vera vettvangur &byrgdarskyldu, ljeer
valdbeitingu I6gmeeti og einangrar einstaklinga innan gedheilbrigdiskerfisins enn frekar, og
hindrar pa i pvi ad geta sott rétt sinn. pratt fyrir lofsverda vidleitni af halfu nokkurra adila a
landsvisu til pess ad vernda, eru mannréttindabrot i gedheilbrigdispjonustu algeng og eiga sér
stad an pess ad refsingar liggi vid peim.ss Einstaklingar hafa oft takmarkadan adgang ad
réttarkerfinu, p.m.t. sjalfsteedum leidum til pess ad knyja fram abyrgd. Getur su stada komid
upp vid sviptingu & légformlegu hefi og vidskomandi einstaklingur pekkir rétt sinn adeins ad
takmdrkudu leyti, pegar adgangur ad 16gfreediadstod er ekki fyrir hendi, eda einfaldlega
vegna pess aod eftirlit med keeruleidum er ekki til staoar.

53.  Samningurinn kvedur 4 um ad 6ll gedheilbrigdispjonusta sem etlud er fyrir fatlad folk
skuli seta skilvirku eftirliti af halfu sjalfsteedra eftirlitsadila (mgr. 16.3). Fella verdur
mannréttindi inn i 611 viomid fyrir eftirlits- og endurskodunarmedferd a svidi gedheilbrigdis.
Sérstakur skyrslugjafi hvetur innlendar mannréttindastofnanir til pess ad gefa réttinum til
andlegs heilbrigdis gaum vid eftirlit sitt og kynningarstarf. Einstaklingar sem hafa videigandi
reynslu, fjolskyldur peirra og frjals félagasamtok ettu ad taka patt i ad préa og innleida
eftirlitsradstafanir og 4byrgdarskyldu.

Ut fyrir mork gedheilbrigdispjonustu i att ad uménnun og studningi

54.  Rétturinn til andlegs gedheilbrigdis dtheimtir adstédu fyrir uménnun og studning og
vorur og pjoénustu sem er tilteek, adgengileg, vidunandi og i geedaflokki. Réttindamioud
umdnnun og studningur vid gedheilbrigdi er dadskiljanlegur hluti heilbrigdispjonustu fyrir
alla.

21



A/HRC/35/21

35 Sja Association for the Prevention of Torture, “Monitoring psychiatric institutions” Jean-Jacques
Gautier NPM symposium outcome report (2016), faanlegt & www.apt.ch/content/files_res/report- jjg-
symposium-2016-en.pdf.
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36

37

Tilteek pjonusta

55.  Gera verdur fullnzgjandi gedheilbrigdispjonustu tilteeka. | mérgum londum byggir
takmarkad framboo a gedheilbrigdisumoénnun og félagslegri uménnun & préngt skilgreindu
lifleknisfraedilegu likani og stofnanavaedingu. Aukning i umdnnun ma ekki leida til
aukningar i évidunandi uménnun.

Umoénnun sem er i samraemi vid réttinn til heilbrigdis verdur ad fela i sér breidan stofn
sampeettrar og samremdrar pjonustu til eflingar, fyrirbyggjandi adgerda, medferdar,
endurhafingar, uménnunar og bata og vidkveedid um ,hlutfallslega aukningu* verdur ad
vikja fyrir ,pverlegri aukningu“ gedheilbrigdisradstafana. A pad vid um
gedheilbrigdispjonustu sem er sampett grunnheilbrigdispjonustu og almennri heilsuvernd,
sem stydur snemmbara greiningu og ihlutun, og bydur pjonustu sem &tlad er ad stydja
fjolbreytt samfélag folks.ss Efla verdur salfélagslega ihlutun sem grundvéllud er & sannreyndri
bekkingu og pjalfa heilsugaeslufolk i nerumhverfinu til pess ad annast hana.s7 bjonustan
verdur ad stydja réttindi einstaklinga med vitsmunalega, hugraena og salfélagslega fétlun og
einhverfa einstaklinga, svo peir geti buid sjalfstaett en verid hluti af samfélaginu um leid, i
stad pess ad peim sé haldid aoskildum inni & 6vidunandi uménnunarstofnunum.

56.  Margar pjéoir standa frammi fyrir skorti & mannafla til starfa i gedheilbrigdiskerfinu
0g verda ad gera rédstafanir til pess ad koma upp vinnuafli, p.m.t. serhafdu
heilbrigdisstarfsfolki ~ og  starfsfolki ~ an  sérhefingar,  heimilisleknum  og
heilsugeslustarfsfélki, auk annarra fagleerdra starfsmanna s.s. kennara, félagsradgjafa og
fleiri studningsfulltria med videigandi verkpekkingu (p.m.t. pekkingu & mannréttindum).

Adgengi

57.  Gedheilbrigdispjénusta verdur ad vera adgengileg, badi i fjarhagslegu og
landfraedilegu tilliti, samkvamt sjénarmidum um jafnraedi. | mérgum londum med lagar
bjodartekjur i samanburdi, eda tekjur i medallagi, er pjénustan samsdfnud i helstu borgum og
par med 6adgengileg fjolmennum hopi ibda. Vandamalid er adkallandi i 16ndum par sem of
mikil &hersla er 16gd & aoskildar stofnanir & bord vio sambyli og gedsjukrahds, s.s. i Mid- og
Austur-Evropu, og 14dst hefur ad proa réttindamidad likan fyrir uménnun i nserumhverfinu.ss
Sampeetting gedheilbrigdispjonustu vid pjonustu almennra spitala, grunnpjonustu og
félagslega pjonustu og notkun snjalltaekja sem tekur mid af réttindum einstaklinga getur aukid
adgengi og moguleikana til ad njéta blseturéttar og pétttéku i samfélaginu. Gera parf
nakvemar upplysingar um gedheilbrigoi adgengilegar almenningi og upplysingar um
medferdir sem grundvallast a sannreyndri pekkingu, m.a. hlidarverkanir, verda einnig ad vera
adgengilegar, en pad krefst reglubundinnar, teemandi og timanlegrar upplysingagjafar um
allar lyfjarannséknir. Skilningur & pjaningum og erfidleikum sem tekur samhengi med i
reikninginn hefur mikla pydingu ef tryggja a adgengi i kerfum fyrir gedheilbrigdispjénustu
0g studning.

Vidunandi pjonusta

58.  Gedheilbrigdispjénusta verdur ad virda sidareglur leeknisfreedinnar og mannréttindi,
vera medvitud um kynjasjénarmid og parfir & élikum lifsskeidum og jafnframt verour henni
ad vera tlad ad virda trinad og valdefla einstaklinga svo peir geti radid eigin heilsu og
velferd.ss Han verdur ad virda sidareglur leeknisfreedinnar og mannréttindi (p.m.t. ,,eigi skal
skada‘®), sem og valfrelsi, réttinn til ad rédda ferdinni, sjalfsforredi, vilja, pad sem
einstaklingurinn kys og mannlega reisn.so Ofurtrd & lyfjafraedilegum inngripum, pvingun vid
medferd og medferd inni a stofnunum er ekki i samreemi vio meginregluna um ad valda ekki
skada, eda mannréttindi. Bjoda etti starfsfolki i gedheilbrigdispjonustu tekifeeri til auka faerni
& svidi mannréttinda med reglulegu millibili. Pjénustan verdur ad hafa viokomandi
menningu og einstaklingum med vitsmunalega, hugrena eda salfélagslega fotlun og
einhverfum einstaklingum, unglingum, konum, eldri borgurum, frumbyggjum,
minnihlutahépum, helisleitendum og fléttaménnum, lesbium, hommum, tvikynhneigdum,
transgender og einstaklingum af millikyni.

Convention on the Rights of Persons with Disabilities, gr. 25-26, og J. Jaime Miranda og fleiri,
“Transitioning mental health into primary care”, The Lancet Psychiatry, vol. 4, No. 2 (February
2017).

WHO, Mental Health Action Plan 2013-2020, bls. 9.
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38 Natalie Drew og fleiri, “Human rights violations of people with mental and psychosocial
disabilities: an unresolved global crisis”, The Lancet, vol. 378, No. 9803 (November 2011).

39 Committee on Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 14, mgr. 12 (c).

40 Convention on the Rights of Persons with Disabilities, inngangsord og mgr. 12, 15 og 19.
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Margir sem tilheyra pessum hopum hafa ordio fyrir bardinu & éparfa sjukdémsveadingu og
purft ad lida vegna valdbeitingar vid medferd, sem byggd er & 6videigandi og skadlegum
stadalimyndum kynjanna.

59.  Sérstaklega parf ad gefa gaum konum, sem i rikari meli purfa ad lida fyrir verklag i
gedheilbrigdispjonustu sem byggir a forsjarhyggju og motad er af hefdum fedraveldisins,
6videigandi og skadlegum stadalimyndum kynjanna, sjukdémsvaedingu tilfinninga og
hegdunar, og valdbeitingu. Konur sem hafa blid vio ofbeldi og 6jafnreedi innan fjélskyldu
sinnar, i nerumhverfi sinu eda samfélagi og sem glima vid gedreen vandamal meta oft
adstedum i gedheilbrigdispjonustu sem jafngilda ofbeldi, valdbeitingu, nidurleegingu og
skorti & virdingu fyrir mannlegri reisn. Ovidunandi er ad konur sem brotid hefur verid & innan
fjdlskyldu eda i 60rum adsteedum purfi sidan ad pola ad brotid sé a peim aftur innan vébanda
bjonustu sem atlad er ad efla gedheilbirgdi peirra. 1 pvi sambandi er mjog mikilvegt ad
undirstrika ad brot gegn kyn- og axlunarheilbrigdisrétti hafa bein, og neikvaed ahrif a
gedheilsu kvenna.

Ga0i

60.  Gedheilbrigoispjénusta verdur ad vera gedapjénusta. bad Gtheimtir medhdndlun sem
grundvallast & sannreyndri pekkingu og stydur fyrirbyggjandi adgerdir, eflingu, medferd og
bata.s1 Skilvirk samvinna milli 6likra pjonustuveitenda og einstaklinga sem nota pjonustuna
og fj6lskyldna peirra og uménnunarfélaga medan a henni stendur, rennir einnig stodum undir
medhondlun i geedaflokki. Misbeiting lifleknisfredilegra inngripa, pb.m.t. 6videigandi notkun
eda ofavisun gedlyfja og beiting pvingana og naudungarvistunar, gengur a réttinn til
uménnunar i geedaflokki. Med pvi ad leggja aherslu & uppbyggingu salfélagslegrar pjénustu
i neersamfélaginu og virkjun félagslegra Urraeda, sem er kleift ad veita studning &vina a enda,
munu ga&di pjonustunnar aukast.

61.  Gaoapéatturinn Gtheimtir ad ekki sé einungis litid® & notendur sem vidtakendur
uménnunar, heldur fullt tillit tekid til peirra sem handhafa virkra réttinda. Svo unnt sé ad
stddva mismunun attu riki ad hugsa heilbrigdispjénustu sina og studning upp a nytt (sja
A/HRC/34/58).

62.  Einkum verda born og fullordnir einstaklingar med vitsmunalega fétlun og einhverfir
einstaklingar fyrir bardinu & stofnanamidudum Urredum og sjukdémsvadingu. Lyfjagjof og
stofnanavistun einhverfra barna, a4 grundvelli skerdingar, er dvidunandi. Einhverfa hefur
reynst skorun fyrir uménnunar- og studningskerfi i heilbrigdispjonustu ndtimans, par sem
tilraunir heilbrigdiskerfisins til pess ad ,,l&kna“ einhverfu hafa oft reynst skadlegar, og leitt
til frekari hnignunar heilsufars barna og fullordinna sem glima vid heilkennid. Studningur
vid pennan hop a ekki adeins ad midast vid rétt hans til heilbrigdis, heldur lika réttinn til
menntunar, atvinnu og busetu i samfélaginu & sama grundvelli og adrir.

Upplyst sampykki og pvingun

63.  Upplyst sampykki er grunnpattur réttarins til heilbrigdis, baedi fra frelsissjénarmidi og
sem innbyggdur varnagli svo unnt sé ad njéta sama réttar (sja A/64/272).

Rétturinn til sampykkis & medferd og sjukrahisvistun felur einnig i sér rétt til pess ad hafna
medferd (sja E/CN.4/2006/120, mgr. 82). Aukning i setningu gedheilbrigdislaga sem
einkennast af forsjarhyggju og skortur & 68rum Grreedum hefur leitt til pess ad valdbeiting vid
leeknismedferd er algeng.

64. Réttletingin ad baki valdbeitingu er almennt byggd & sjonarmidum um
leknisfredilega naudsyn* og ,,haettu. Engar rannsoknir eru til studnings pessum huglagu
atrioum og beiting peirra virdist byggjast & vidri tdlkun, sem vekur spurningar um
handaho6fskenndar akvardanir sem hafa i auknum meeli sett l6gfraedilegri athugun. Mat &
Hhaettu byggist oft frekar 4 6videigandi forddmum en pekkingu. Einnig eru sannferandi
rok fyrir hendi gegn pvi ad medferd par sem pvingunum er beitt, einnig med gedlyfjum, sé
ekki arangursrik, pratt fyrir atbreidslu hennar.s2

41 WHO Mental Health Action Plan 2013-2020, bls. 9.
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42 Sja Steve R. Kisely and Leslie A. Campbell, “Compulsory community and involuntary outpatient
treatment for people with severe mental disorders”, Cochrane database system (December 2014); og
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Akvardanir um valdbeitingu eru idulega teknar af gedlaknum sem starfa innan kerfa par sem
ekki eru fyrir hendi medferoarteeki sem bjdda valkosti an pvingunar. Stadreyndin er s ad i
mdrgum l6ndum eru adrir valkostir ekki fyrir hendi og astedan fyrir pvi ad treyst er &
bvinganir er kerfisleegur misbrestur & pvi ad vernda réttindi einstaklinga.

65.  Valdbeiting i gedleekningum vidheldur valdadjafnveegi i sambéndum milli adila vid
uménnun, veldur tortryggni, eykur skbmm og mismunun og hefur leitt til pess ad margir
hverfa fra af 6tta vid ad leita sér hjalpar i almennri gedheilbrigdispjénustu. Med pvi ad
rétturinn til heilbrigdis er nd tdlkadur med hlidsjon af samningnum um réttindi fatlads folks
er porf a tafarlausum adgerdum til pess ad draga storlega ur valdbeitingu i leknismedferd og
greida fyrir pvi ad bundinn verdi endi 4 alla pvingada gedlaknismedferd og vistun. I pessu
samhengi attu riki ekki ad leyfa stadgenglum ad veita sampykki fyrir hond fatladra
einstaklinga pegar um er ad reeda akvardanir sem varda likamlega eda andlega heilsu. pess i
stad aetti ad veita peim studning 6llum stundum til pess ad taka akvardanir, lika pegar um er
a0 reeda heettu- eda neydarastand.ss

66.  Sérstakur skyrslugjafi veitir ahyggjum ymissa hagsmunaadila eftirtekt, einkum innan
leeknasamfélagsins, vegna algjors banns vid 6llum tegundum rédstafana par sem sampykki
er ekki veitt.a4s Hann vidurkennir ad stérfelld faekkun peirra og & endanum afnam sé krefjandi
ferli sem muni taka tima. Hins vegar er pad sameiginleg afstada ad tidni mannréttindabrota a
gedheilbrigdissvidinu sé 6vidunandi og ad breytinga sé porf. | stad pess ad beita lagalegum
eda sioferdilegum roksemdum til pess ad réttleta Obreytt astand, er poérf & samstilltum
aogerdum til pess ad snla vid pvi bakinu. Misbrestur & pvi ad gripid verdi til tafarlausra
aodgerda til pess ao breyta pessu sé ekki lengur bodlegur og pvi leggur sérstakur skyrslugjafi
til fimm visvitandi, raunhafar og markvissar adgerdir eins og hér segir:

a) Almenna valkosti vid pvingun i stefnumdrkun med réttarbaetur fyrir augum.
b) Préun breids Urvals af medferdarvalmoguleikum sem ekki krefjast pvingunar.

c) Proun vegvisis svo draga megi storlega Ur pvingunum vio leeknismedferd, med
bad i huga ad leggja slikt nidur, i samvinnu vid ymsa hagsmunaadila, p.m.t. rétthafa.

d) Koma upp skiptum a starfsvenjum sem hafa gefist vel, milli landa og innan peirra.

e) Auka fjarveitingar til rannsékna og s6fnun télulegra og eigindlegra
upplysinga svo unnt sé ad fylgjast med framvindunni.

Undirliggjandi og félagslegir akvordunarpeettir gedheilbrigdis

67. Rétturinn til heilbrigois tekur bedi til heilbrigdispjonustu og undirliggjandi
akvorounarpatta heilsu, lika félagslegra. Lydheilsa hefur baedi sérsteedar og sameiginlegar
viddir sem eru naudsynlegar til pess ad tryggja réttinn til pess ad geta notid hinna
undirliggjandi og félagslegu akvoérdunarpatta heilbrigdis.ss 1 ljosi sterkrar tengingar milli
geoheilbrigdis og likamlegs, sallikamlegs, politisks og efnahagslegs umhverfis, er rétturinn
til akvordunarpétta heilbrigdis forsenda pess ad unnt sé ad tryggja réttinn til gedheilbrigdis.
Samkvaemt alpjodlegri mannréttindaloggjof verda riki ad bregdast vio ymsum undirliggjandi
akvordunarpattum, s.s. ofbeldi, studningi innan fjolskyldna og mismunun, svo unnt sé ad
tryggja sérstaklega rétt barna og kvenna til heilbrigdisss sem og fatlads folks.s7 I stuttu mali,
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Hans Joachim Salize and Harald Dressing, “Coercion, involuntary treatment and quality of
mental health care: is there any link?”, Current Opinion in Psychiatry, vol. 18, No. 5 (October
2005).

Leidbeiningar um 14. gr. sattmalans, mgr. 22.

Sja Melvyn C. Freeman and others, “Reversing hard won victories in the name of human rights: a
critique of the general comment on article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities” The Lancet Psychiatry, vol. 2, No. 9 (September 2015).

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, art. 12 (2), and Committee on
Economic, Social and Cultural Rights, general comment No. 14, mgr. 37.

Convention on the Rights of the Child, mgr. 24. og Convention on the Elimination of All Forms
of Discrimination Against Women (CEDAW). 12.

Convention on the Rights of Persons with Disabilities, mgr. 25 (a) and (b).
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atheimtir vernd og uppfylling réttarins til gedheilbrigdis samstilltar adgerdir svo unnt sé ad
tryggja tilteknar forsendur sem gedheilbrigdi byggist a.

68.  Ymsar alpjodlegir og svedisbundnar ferlar hafa greitt fyrir skilgreiningu &
afdrattarlausum skyldum hvad vardar lydheilsu og félagslegt réttleeti svo unnt sé ad takast &
vid félagslega akvordunarpeetti heilbrigdis. Lokaskyrsla framkveemdastjornarinnar um
félagslega akvorounarpeetti heilbrigdis ruddi brautina og beindi sjonum i auknum meli ad
félagslegum akvorounarpattum.ss Leknavisindin, einkum gedheilbrigdispattur peirra, eru ad
storum hluta félagsvisindi og sa skilningur @tti vera leidarlj6sio vid idkun peirra. Svo fullt
tillit sé tekid til peirra visbendinga sem eru til stadar hvad vardar akvordunarpatti
gedheilbrigdis, verour ad faera réttinn til pessara akvorounarpatta Gt fyrir véboénd djofnudar,
mismununar og likamlegs umhverfis i pvi skyni ad endurspegla mikilvaegi heilbrigds
salfélagslegs umhverfis, sem hefur verid stutt skjallegum gégnum (sja A/70/213 mgr. 55 og
A/71/304, mgr. 16 og 19).20 Felst pad m.a. i préun opinberrar stefnu sem studlar ad
friocsamlegum samskiptum an ofbeldis og med virdingu i fjolskyldum, skélum, &
vinnustédum, i nersamfélégum og heilbrigdis- og félagspjonustu.

VI. Vidmidum breytt

A. Mannréttindaskyldan ad baki pvi ad fjalla um eflingu og forvarnir
i gedheilbrigdismalum

69.  Vidurkenning WHO & mikilveegi pess ad proa réttindamidadar aatlanir sem efla og
vernda gedheilbrigdi allra ibua, er kerkomin.so Einstaklingspeettir og félagslegir peettir,
menningarleg gildi og félagsleg upplifun hvers dags, i fjélskyldum, skdlum a vinnustédum
og i samfélaginu, hafa ahrif & gedheilbrigdi hvers einstaklings. Su stadreynd ad bornin verja
verulegum tima i skélum og flestir fullordnir & vinnustddum pydir ad réttindamidadar
adgerdir verda ad efla heilbrigt og 6ruggt umhverfi sem virkjar iblana og er laust vid ofbeldi,
mismunun og adrar gerdir misbeitingar. Ad sama skapi hefur gedheilbrigdi einstaklings ahrif
a tilveruna innan pessara svida og er 6adskiljanlegur pattur vio métun heilbrigdis samfélaga
og mannfjélda. Mannfjoldamidud nalgun vid eflingu andlegs heilbrigdis beinir sjénum
heilbrigdiskerfis fra einstaklingsbundnum vidbrogdum ad adgeroum gegn margvislegum
hindrunum sem varda uppbyggingu og 6j6fnud (félagslegir akvordunarvaldar) sem geta haft
neikveed ahrif a gedheilbrigdi.

70.  Segja mé ad fyrir hendi sé almenn skuldbinding til pess ad fjarmagna spitala, rim og
Iyf, i stad pess ad byggja upp samfélag par sem allir eiga kost a pvi ad dafna. Pvi midur eru
forvarnir og heilsuefling vanrektir pettir pegar kemur ad adgerdum i gedheilbrigdismalum.
Skadlegar alyktanir um ad go6dvild og fornir einar sér geri ibGum kleift ad 6dlast gedraent
heilbrigdi og vellidan hafa malt pessu adgerdaleysi boét.

71.  Skyldan til ad tryggja félagslega akvorounarpeetti sem efla gedheilsu Utheimtir 6fluga
skuldbindingu af halfu allra stjérnardeilda sem eiga hlut ad malum. Fyrirbyggjandi adgeréum
gegn sjalfsvigum er til demis yfirleitt beint ad &haettuhdépum og takast peaer & vid kliniskt
punglyndi sem lifleeknisfraedilegt fyrirberi, & medan &zetlanir pvert & greinar, sem taka &
félagslegum og umhverfislegum akvérdunarpattum sjalfsviga med adgerdum sem beinast ad
ibGunum, virdast lofa gédu.  Einelti i skolum er annad fyrirbaeri sem verdur ad telja
lydheilsuforgangsmal bedi i hverju landi og & heimsvisu. Riki ettu fyrst og fremst ad taka &
tilfinningalegu og sélfélagslegu umhverfi, med &herslu & sambond og tengsl, i stad &herslu &
einstaklinga.

72.  Umhverfi sem virdir, verndar og uppfyllir mannréttindi og er &n ofbeldis af 6llu tagi,
b.m.t. &n kynbundins ofbeldis, er grundvallaratridi i skilvirkri heilsueflingu. Lydheilsa og
sélfélagsleg ihlutun eru naudsynlegir pettir

48 Closing the Gap in a Generation: Health Equity through Action on the Social Determinants of Health
(Geneva, WHO, 2008).

49 Sja einnig WHO, “Investing in mental health: evidence for action” (2013) og “Risks to mental health:
an overview of vulnerabilities and risk factors”, discussion paper (2012).

50 WHO Mental Health Action Plan 2013-2020.
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réttindamidads heilbrigdiskerfis, ekki munadur. Byggja verdur videigandi adgerdir a
valdeflingu til pess ad gera einstaklingum Kkleift ad na betri stjérn & og baeta sina eigin heilsu.

Métleeti a barnsaldri og unglingsarum

73.  Rannséknir hafa synt skadleg félagsleg ahrif og ahrif & andlegt heilbrigdi vegna
métleetis og afalla sem verda a barnsaldri.s: Skadlegt alag, ill medferd innan fjélskyldu og i
nanum sambondum, uppeldi barna & stofnunum, einelti, kynferdisleg, likamleg og
tilfinningaleg misnotkun barna og foreldramissir, hafa neikvaed ahrif & heilaproska og
hafileikann til pess a0 mynda heilbrigo tengsl, sem hefur ahrif & getu barna til pess ad njéta
fulls &vinnings af rétti sinum til heilbrigdis pegar pau komast & fullordinsar (sja
A/HRC/32/32, mgr. 67- 73, og A/70/213, mgr. 67).

74.  Sérstakur skyrslugjafi undirstrikar pau eydileggjandi ahrif sem vistun a stofnun hefur
aung born, einkum andlega heilsu peirra og heildreenan proska.s2 Ekki eru nagar fjarveitingar
til gedheilbrigdistengdrar pjénustu vid born og uménnun og moénnun er ekki i negum
gaedaflokki, sem byr til umhverfi par sem misnotkun er algeng medal barna med fotlun eda
sem glima vid erfidleika i félagslegum og tilfinningalegum proska, einkum hvad vardar pau
sem hljéta uménnun & stofnunum. Mérg demi eru um nyskopun i gedheilbrigdispjonustu
fyrir bérn vida um heim og sannfeerandi rannsdknir til um skilvirkni peirra hvad vardar
eflingu andlegs heilbrigdis og fyrirbyggjandi radstafanir gagnvart hnignun heilbrigdis.ss Hins
vegar er pessi starfsemi oft einungis i formi tilraunaverkefna, vegna skorts a pélitiskum vilja
til pess ad endurtaka pau og sampeetta vid almenna pjonustu vid born.

75.  bar sem gedheilbrigdispjénusta er oft fjarsvelt leidir pad til pjonustu & sambylum og
stofnunum sem ekki er i hAum geaedaflokki, sem og sjukdémsvedingar, ofbeldis og annarra
tegunda brota a réttindum barna. Hverfa verdur fra pessum Urreedum eda breyta peim ad
verulegu leyti, og pad sem er mest um vert, skipuleggja verdur &atlanir um vidbrégd gegn
métleti & barnsaldri med pétttékuramma sem vidurkennir born sem rétthafa, virdir
broskaferil peirra og valdeflir bérn og fjélskyldur svo per geti beett andlega heilsu sina og
goda lidan.

Medhondlun: fra einangrun til samfélags

76.  Rétturinn til heilbrigdis er 6flugur leidarvisir fyrir rikin vid breytingar & vidomidum
sem byggjast & bata og nersamfélaginu, efla félagslega samheldni og gefa kost &
réttindamiduoum medferdardrreedum og salfélagslegum studningi, badi i almennri og
sérhafdri uménnun.

77.  Lifleknisfredileg og smettandi nalgun gagnvart medhondlun sem ekki horfir i
neegilega rikum meeli til samhengis og tengsla getur ekki lengur talist i samraemi vid réttinn
til heilbrigdis. b6 ad hinn lifleknisfraedilegi pattur hafi ennpé pydingu hafa yfirrad hans haft
pbverdfug &hrif, svipt rétthafa véldum og fest skdmm og Gtilokun i sessi. I mérgum
heimshlutum er uménnun i nersamfélaginu ekki moéguleg, adgengileg, vidunandi og/eda i
neegilegum gaedaflokki (og takmarkast oft vid notkun gedlyfja). Samanséfnun gedsjukrahisa
og rdma sem adskilin eru fra almennri heilbrigdispjonustu & sér stad i mestum maeli i 16ndum
par sem pjodartekjur & mann eru haar i samanburdi, sem er til varnadar 16ndum med
midlungstekjur & mann eda legri, um ad fara adra leid og velja réttindamidada
gedheilbrigdispjonustu.ss

a1

1

3]

3

54

Sja Department of Economic and Social Affairs, “Mental health matters: social inclusion of

youth with mental health conditions” (2014).

Sja WHO and the Gulbenkian Global Mental Health Platform, “Promoting rights and community
living for children with psychosocial disabilities” (2015) and United Nations Children’s Fund,
“Ending the placement of children under three in institutions: support nurturing families for all young
children” (2012).

International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions, “Textbook of
child and adolescent mental health” (2015).

WHO Mental Health Atlas 2014, table 4.1.1.
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Sambpeetting gedheilbrigdis

78.  Rétturinn til heilbrigdis Gtheimtir ad gedheilbrigdispjonusta verdi feerd neer almennri
pjonustu, par sem andlegt heilbrigdi og likamlegt verdur sampeett, i faglegu starfi, &
politiskum  vettvangi sem og landfredilega. betta sampettir ekki adeins
gedheilbrigdispjonustu almennri heilsugeeslu svo allir hafi adgang ad henni, heldur tryggir ad
storir hdpar folks sem yfirleitt eru einangradir fr4 almennri heilsugaeslu, p.m.t. fatladir
einstaklingar, fai uménnun og studning til jafns vid adra. Sé horfid fra adgreiningu hefur pad
lika ymsa félagshagfreedilega kosti i for med sér.ss Gedheilbrigdi varodar alla og pegar a parf
ad halda & pjonustan ad vera adgengileg og opin 6llum, i almennri og sérheefdri pjénustu.

Naudsynleg salfélagsleg ihlutun

79.  bott gedlyfjameoferdir geti verid gagnlegar bregdast ekki allir vel vid lyfjum og i
morgum tilfellum er peirra ekki porf. Avisun gedlyfja vegna pess ad skilvirk salfélagsleg
ihlutun og ihlutun af halfu almennrar heilsugeeslu er ekki tiltek, en ekki vegna pess ad porf
er & peim, samraemist engan veginn réttinum til heilbrigdis. I flestum tilvikum par sem um er
a0 reeda veegt punglyndi atti ad byrja a pvi ad bida og sja til og veita salfélagslegan studning
og salfreedimedfera.

80.  pratt fyrir p4 skyldu sem fylgir réttinum til heilbrigdis um ad bjoda sélfélagslega
ihlutun og studning er pvi midur litid & pessi Urreedi sem munad, i stad pess ad lita & pau sem
naudsynlega medferd og pvi skortir fjarveitingu til langframa. Gerist petta pratt fyrir ad
sannanir séu fyrir hendi um ad pau geri gagn.ss Um er ad raeda naudsynleg inngrip sem leida
til jAkveedra ahrifa & heilsufar og vernda einstaklinga gegn sjukdémsveedingu. Einnig er
mikilveegt ad pau geta falid i sér, einfaldar, 6dyrar skammtimaihlutanir sem fara fram i
nerumhverfinu og innan um almenna heilsugeeslu. Hjukrunarfraedingar, heilsugaslulaeknar,
ljésmaeedur, félagsradgjafar og heilbrigdisstarfsmenn verda ad hafa salfélagslega feerni svo
unnt sé ad tryggja adgengi, sameiningu vid samfélagid og Urraedi sem geta borid sig til
langframa.sz Salfélagsleg ihlutun, en ekki lyfjagjof, etti ad vera fyrsta Grraedid hja
langflestum sem upplifa gedheilsuvandamal.

Andlegir erfidleikar og bati

81. b6 ad breyting & viomidum i gedheilbrigdispjonustu krefjist hreyfingar i att ad
sampeettri pjonustu i ndleegd vid iblana, munu andlegir erfidleikar afram verda til og pvi er
borf & réttindamidudum drraedum. Thlutunin sem beitt er til pess ad takast & vid alvarleg tilfelli
er hugsanlega helsti afellisdomurinn  yfir lifleeknisfredilegu  hefdinni.  Pvingun,
sjukdémsvaeding og einangrun, sem eru menjar hefébundinnar uménnunar i gedlaeekningum,
verda ad vikja fyrir natimalegum skilningi 4 bata og pjonustu sem grundvollud er &
sannreyndri pekkingu og gerir félki kleift ad endurheimta reisn og skilar rétthofum aftur til
fjélskyldna sinna og samfélaga. Félk getur nad sér ad fullu og neer sér ad fullu eftir jafnvel
alvarlegustu gedsjukdéma og getur att gott og innihaldsrikt lif upp fra pvi.ss

82.  EKki er til ein allsherjarskilgreining & bata, sem oft hefur verid lyst sem personulegri
vegferd i att til innihaldsriks lifs og aukinnar seiglu. begar batamidud meoferd er innleidd i
samreemi vid mannréttindi hefur pad oroid til pess ad brjota nidur valdadjafnveagi, valdefla
einstaklinga og gera pa bodbera breytinga i stad hlutlausra vidtakenda uménnunar. Stor skref
hafa verid stigin & pessu svidi, par sem studningur og pjonusta sem grundvallast & sannreyndri
bekkingu og bata er na fyrir hendi vida um heim, og hefur ordid til pess ad folk endurheimtir
vonir (og traust) gagnvart pjonustunni og sjalfu sér lika.

55 Lena Morgon Banks and Sarah Polack, “The economic costs of exclusion and gains of inclusion
of people with disabilities. Evidence from low and middle income countries”, London School of
Hygiene and Tropical Medicine (2015), part B, sect. 3.

56 Sja John Hunsley Katherine Elliott and Zoé Therrien, “The efficacy and effectiveness of
psychological treatments for mood, anxiety and related disorders”, Canadian Psychology, vol. 55, No.
3 (August 2014).

57 Sja Clair Le Boutillier and others, “Staff understanding of recovery-orientated mental health practice:
a systematic review and narrative synthesis”, Implementation Science, vol. 10 (June 2015).

s Sja Richard Warner, “Does the scientific evidence support the recovery model?”, The
Psychiatrist, vol. 34, No. 1 (January 2010).
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VII.

83.  Jafningjastudningur er éadskiljanlegur hluti pjénustu sem grundvallast & bata, pegar
hann virkar.ss Hann vekur vonir i brjosti, og eflir einstaklinga i pvi ad leera hverjir af 6drum,
m.a. i gegnum jafningjastudningsnet, bataskola, kldbba og neydarhlsneadi sem rekio er af
jafningjum. T Lapplandi hefur ,,Open Dialogue*, gedheilbrigdiskerfi sem nad hefur arangri,
alfarid komid i stadinn fyrir neydarmedferd og sjukdémsveadingu.eco Adrar fyrirmyndir sem
ekki byggja & pvingunum eru krisuteymi, hvildarhGsnadi, préunalikén fyrir félagslega
samheldni i samfélaginu, persénulegir talsmenn, valdeflingargedlaekningar og
fjolskyldustudningur. Soteria House verkefnid er batamidad likan sem hefur verid lengi til
stadar og verid sett upp i moérgum I6ndum.s1 Aukning frambods & 6drum valkostum og
menntun og pjalfun vegna radstafana sem byggja & valdbeitingu eru pydingarmiklar
visbendingar vid melingu & framférum sem ordid hafa i pa att ad fullu samreemi vid réttinn
til heilsu sé nad.

Alyktanir og tilmaeli

Alyktanir

84.  Geodheilbrigadi situr oft & hakanum og pegar fé er loks veitt reedur 6skilvirkt og
skadlegt likan, asamt oskilvirkum og skadlegum vidhorfum og valdadjafnveegi ferdinni.
petta hefur leitt til nGverandi astands par sem porfin fyrir réttindamidada eflingu
gedheilbrigdis og umdnnun er gréflega vanrakt. begar folk & 6llum aldri parf ad sinna
gedheilsunni lidur pad of oft fyrir ad pjonusta eda studningur er annad hvort ekki fyrir
hendi, eda af véldum pjénustu sem er dskilvirk og skadleg.

85.  Meo 6breyttu astandi hefur ekki verid unnt ad taka & mannréttindabrotum innan
geoheilbrigdiskerfanna, sem er O6viounandi. bar sem gedheilbrigdi er nd ordid
forgangsmal vid stefnumdétun skiptir skopum ad skilja hvernig pad hefur brugdist ad
morkud sé betri leid framavid, og na samstédu um hvernig 4 ad fjarmagna og hvernig
ekki.

86.  Mat & heimsbyradi af vdldum hindrana bendir til, sem er &hyggjuefni, ad byrdin
peirra vegna kunni ad vera pyngri en allar byrdar vegna ,gedraskana® samanlagt.
Stjorna etti krisunni i gedheilbrigdismalum med peim formerkjum ad um sé ad raeda
krisu félagslegra tdlma sem hindrar réttindi einstaklinga, i stad krisu af véldum
tiltekins heilsufarsastands einstaklinga. Stefnumdérkun i gedheilbrigdismalum eetti
frekar ad beinast ad ,,valdadjafnvaegi* en ,,efnadjafnvaegi®.

87. Bryn porf fyrir &herslubreytingar etti ad leida til pess ad nyskdépun i
stefnumétun sé sett i forgang & vettvangi ibdanna sjélfra, med &herslu & félagslega
akvordunarpeetti og horfid sé fra pvi radandi leeknisfraedilega likani sem leitast vid ad
leekna einstaklinga med pvi beina sjonum ad ,,roskunum®.

88. NUO eru fyrir hendi einstok teaekiferi hvad geoheilsu vardar. Alpjédleg
vidurkenning gedheilbrigdis sem afdrattarlausrar skyldu & heimsvisu, par med talid i
Dagskranni um sjalfbaera proéun til 2030, er keerkomid framfaraskref. Ramminn um
réttinn til heilbrigois veitir rikjum leidsdgn um hvernig mela skuli fyrir um
réttindamidada stefnumdrkun og fjarfestingar svo tryggja megi mannlega reisn og géoa
lidan sérhvers einstaklings.

Svo jofnudur naist milli likamlegs heilbrigdis og gedheilbrigdis verdur ad sampatta
geoheilbrigdi, grunnheilbrigdispjonustu og almenna heilsuvernd, med patttoku allra
hagsmunaadila vid moétun opinberrar stefnu sem tekur a undirliggjandi
akvorounarpattum.

Auka pyrfti skilvirka salfélagslega ihlutun i samfélaginu og snda baki vid menningu
sem einkennist af valdbeitingu, einangrun og éhéflegri sjukdémsvaedingu.
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89. N pegar eru vid lydi framtaksverkefni vida um heim sem lofa godu, p.m.t. i
I6ndum par sem pjédartekjur eru lagar eda i medallagi, og sem veita 6breyttu astandi
vidnam. Svigram sem skapad er med 6flugri politiskri forystu og Urreedum og gerir
sliku starfi kleift ad taka & sig mynd innan samfélaganna

59 Sja Sarah Carr, “Social care for marginalised communities: balancing self-organisation, micro-
provision and mainstream support”, University of Birmingham, policy paper No. 18 (February 2014).

60 Sja Jaako Seikkula o.fl., “Five-year experience of first-episode nonaffective psychosis in open-
dialogue approach: treatment principles, follow-up outcomes and two case studies”, Psychotherapy
Research, vol. 16, No. 2 (March 2006).

61 Sja Tim Calton and o.fl, “A systematic review of the Soteria paradigm for the treatment of people
diagnosed with schizophrenia”, Schizophrenia Bulletin, vol. 34, No. 1 (January 2008).
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er ahrifarik leid til pess ad studla ad og mida afram naudsynlegum breytingum.

90.  Sérstakur skyrslugjafi leitast vid ad proa, med ferli sem er an adgreiningar,
patttokumidad og opnum skodanaskiptum, leidbeinandi tilmeaeli um mannréttindi og
geoheilbrigdi sem stydja alla hagsmunaadila vid innleidingu & réttindamidaori
heilbrigdisstefnumotun a starfssvidi hvers um sig. Hann fagnar framlégum og
abendingum i pessu skyni.

Tilmaeli

91.  Sérstakur skyrslugjafi kallar eftir forystu i pvi skyni ad takast & vid heimsbyroi
hindrana og fella réttindamidada nyskdpun i gedheilbrigdismalum saman vid opinbera
stefnu i malaflokknum. bar & medal eru malsvarar rikja vid alpjédlega stefnumérkun,
forysta fagfolks i gedleekningum vid ad leggja uppbyggilegt mat a sina eigin nalgun
gagnvart porfinni a breytingum, stjornendur gedheilbrigdispjonustu sem ganga a
undan med gédu fordemi og sveitarstjornarfélk sem berst fyrir nysképun & vettvangi
almennings. bessir forvigismenn verda ad vinna med umbj6dendum sinum, p.m.t.
einstaklingum med vitsmunalega, hugrana og salfélagslega fotlun, sem og einhverfum.

92. Svo taka megi a pvi djafnveegi sem lifleeknisfredileg nalgun i
geoheilbrigdispjénustu hefur i fér med sér meelist sérstaki skyrslugjafinn til pess ad:

a) Riki geri tafarlausar radstafanir til pess ad koma upp ramma um patttoku
sem er &n adgreiningar og hefur pydingu vid mdtun og akvardanatoku i tengslum vid
opinbera stefnu, dsamt m.a., salfredingum, félagsradgjofum, hjukrunarfraedingum,
notendum pjénustunnar, frjalsum félagasamtékum og peim sem bua vid fataekt og eiga
undir hogg ad sekja.

b) Riki og adrir hagsmunaadilar, p.m.t héskoélastofnanir, forgangsradi
geoheilbrigdisrannsoknum upp & nytt til pess ad studla ad sjalfstaedum, eigindlegum og
patttokumidudum félagsvisindarannsoknum og félagsvisindarannsoknarvettvangi,
med markvissri kénnun & annars konar pjonustulikbnum sem ekki fela i sér
valdbeitingu.

C) Riki taki hondum saman vid héskoélastofnanir til pess ad takast & vid
pekkingarskort hvad vardar réttindamidad gedheilbrigdi og gedheilbrigdi sem
grundvallast & sannreyndri pekkingu i menntun leekna.

93.  Svo tryggja megi ad tekid sé & félagslegum og undirliggjandi &kvordunarvéldum
vid eflingu andlegs heilbrigois i pagu allra malist sérstakur skyrslugjafi til pess ad:

a) Gedheilbrigdi og gedheilbrigdisvernd verdi forgangsmal i opinberri
stefnumdérkun, og fjarveitingar auknar til viskomandi stjérnardeilda.

b) Radist veroi i métun opinberrar stefnu pegar i stad sem fjallar um
geoheilbrigdi og heildreenan proska 4 snemma a barnsaldri, i samraemi vid sjalfbaer
préunarmarkmio, med sérstakri dherslu a eflingu og salfélagslega ihlutun.

c) Gerdar verdi radstafanir i stefnumotun og lagasetningu um ad fyrirbyggja
ofbeldi vid allar adsteedur par sem félk byr, stundar nam og starfar.

d) begar i stad verdi gripid til adgerda til pess a0 takast a vio skadlegar
stadalimyndir kynjanna, kynbundid ofbeldi og adgengi ad kyn- og e&exlunarheilbrigdi.

e) begar i stad verdi tekin skref til pess ad uppreta likamlegar refsingar
gagnvart bérnum og ad pau séu sett & stofnanir, p.m.t. fétlud born.

94.  Svo tryggja megi ad alpjodlegt samstarf tryggi réttinn til gedheilbrigdis og
aherslur Dagskrar til 2030 ttu riki og marghlida og alpjédlegar stofnanir ad:

a) Stodva allar fjarveitingar til adgreindra dvalarstofnana fyrir gedsjika,
stérra gedsjukrahdsa og annarrar adgreindrar adstédu og pjénustu.

b) Sampeetta réttinn til gedheilbrigdis vid heilsupréunaraztlanir, og
datlanir um barattu gegn fatekt og ithlutun og fella hana sérstaklega inn i almenna
heilbrigdisstefnumorkun og aatlanir, sem og forgangsstefnumoérkun og astlanir.
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C) Efla geoheilbrigdi a heimsvisu i 6llum eftirlitsverkefnum sem eru partur
af markmidoum sjalfbaerrar préunar, p.m.t. & vettvangi hattsettra stjérnmalamanna.

95.  Svo ganga megi ur skugga um ad heilbrigdispjénusta tryggi rétt hvers manns
til andlegs heilbrigdis attu &ll riki ad:

a) Tryggja ad notendur taki patt i hénnun, framkvaemd, veitingu og mati a
heilbrigdispjénustu, kerfum og stefnumidum.

b) Heetta ad beina fjarveitingum til stofnana sem annast uménnun og beina
peim pess i stad til pjonustu a vettvangi samfélagsins.

C) Veita fjarmuni til salfélagslegrar pjonustu sem er sampatt grunnpjonustu
og pjénustu & vegum sveitarfélaga til pess ad valdefla notendur og af virdingu vid
sjalfsforraedi peirra.

d) Auka fjarveitingar til o6hefébundinnar gedheilbrigdispjonustu og
studningslikana i tengslum vid hana.

e) Préa grunnpeetti videigandi, vidunandi (p.m.t. med tilliti til
menningarsjonarmioa) og hagaeda salfélagslegrar ihlutunar sem veroa kjarni allsherjar
heilsuverndar.

1j] Gera marvissar, raunhafar radstafanir til pess a0 draga med réttaekum
heaetti ar pvingunum vid leeknismedferd og audvelda skref i att ad pvi ad binda enda a
hvers konar pvingun i gedraenni meoferd og einangrun.

9) Falast eftir teekniadstod fra WHO QualityRights framtaksverkefninu i pvi
skyni ad leggja mat a og auka geedi gedheilbrigdispjonustu.
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